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HERZLICH WILLKOMMEN IN
BALLENSTEDT

In einer uralten Kulturlandschaft am Nordrand des
Unterharzes gelegen, kann Ballenstedt -

Die Wiege Anhalts auf eine bedeutende geschicht-
liche Vergangenheit zurtickblicken.

Als ehemalige Residenzstadt strahlt Ballenstedt
heute mit vielen architektonischen und landschaft-
lichen Glanzpunkten immer noch eine spurbare
Eleganz aus. Die Identitat der Stadt besteht in der
unverwechselbaren Einbettung von Stadt und Schloss
in die sie umgebende Landschaft, einer Synthese, die
den besonderen Reiz Ballenstedts begriindet.

Entdecken Sie Ballenstedt, mit all seinen Facetten.
Sehenswirdigkeiten aus Geschichte und Gegenwart,
Baudenkmale verschiedener Epochen, historische
Parkanlagen, Rad- und Wanderwege, zahlreiche Ver-
anstaltungen verschiedener Genres und vieles mehr
erwarten Sie.

Offnungszeiten
Montag - Freitag 10.00 - 16.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag Geschlossen

TOURIST-INFORMATION BALLENSTEDT
Anhaltiner Platz 7, 06493 Ballenstedt

Tel: 039483 263
Mail: kontakt@ballenstedt-information.de
Web: www.ballenstedt.de
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Der Rundwanderweg RW1
wandern Sie in 14 interessanten Etappen um Ballenstedt.

Der Ballenstedter Rundwanderweg RwW1 wurde ab 2011 vom
Harzklub Zweigverein Ballenstedt e.V. mit Unterstiitzung
durch die Arbeitsfordergesellschaft Harz/ Blankenburg
schrittweise eingerichtet.

vom Zentralen Wandertreff am Schlossplatz kann der Start
des 9,7 km langen Wanderweges erfolgen. Ein Einstieg an
einer der 14 Haltepunkte ist ebenso méglich.

Der Rundwanderweg RW1 wird begleitet von 14 Informations-

tafeln an markanten Punkten in und um das Stadtgebiet
Ballenstedt.
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Am Gelben Haus

NN Das Gelbe Haus', von einem unbekannten Baumeisterin

klassizistischer Formensprache errichtet, stammt aus dem 1. Drittel
des 19.Jahrhunderts. In seiner Funktion als Wege- und Zollhaus war
das markante Gebaude mit einer Schranke versehen. Im 19. Jahrhun-
dert verlief hier im Schnittpunkt mehrerer LandstraBen die Zollgrenze
zwischen dem Herzogtum Anhalt-Bernburg und dem Kdnigreich
PreuBen.

Auf den Steinbergen

Als ,Steinberge’ wird ein nérdlich der Stadt verlaufender
HOhenzug bezeichnet. Ein beliebter Wanderweg fiihrt auf den Stein-
bergen vorbei an den ,Napoleon-Eichen’ zur westlich gelegenen
Roseburg. Die Burg mit ihrer herrlichen Parkanlage wurde in der Ver-
gangenheit oft auch als ,Marchenschloss des Ostharzes’ bezeichnet.
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Die Gegensteine bei Ballenstedt

Seit Generationen ist das nordlich der Stadt gelegene
Naturschutzgebiet an den Gegensteinen ein beliebtes Wanderziel.
Es liegt heute an der Route des flir den Tourismus gut erschlossenen
,Teufelsmauer-Stiegs', der von Blankenburg bis nach Ballenstedt
fuhrt.

Der Ballenstedt Blick

Vvon dem auf einer alten Industriehalde gelegenen
Standort des Rundwanderweges erschlieBt sich dem Wanderer der
wohl schénste Blick auf das beeindruckende Stadtbild von Ballen-
stedt.

Das Ballenstedter Gummiwerk

Fiir die Stadt Ballenstedt begann am 22. Mai 1936 mit der
Grindung der Firma ,Gummiwerk Ballenstedt GmbH* das Industrie-
zeitalter. Uber mehrere Jahrzente entwickelte sich das Unternehmen,
entsprechend der jeweiligen Zeit.

Der Judische Friedhof

Fiir die Stadt Ballenstedt hat der an der Hoymer StraBe
gelegene ,Judische Friedhof eine groBe kulturgeschichtliche
Bedeutung. Als ,Statte des Erinnerns und des Gedenkens' verkdrpert
der Friedhof ein symboltrachtiges Denkmal fir eine von den National-
sozialisten im 3. Reich ausgeldschte judische Lebenskultur.
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An der Getelmuhle

Unter dem Namen ,Getel‘ verlasst in der Hoymer StraBe ein
kleines Flisschen das Stadtgebiet von Ballenstedt, nachdem sich
inihrdie flieBenden Gewdsser der Stadt zu einem GroBteil vereint
haben. Am Ballenstedter Ortsteil Radisleben vorbeiflieBend, miindet
die Getel bereits in der Nahe von Hoym in die Selke. Mit der ,Mihle am
Untertor' in der Hoymer StraBe und der 1767 errichteten Getelmihle
nutzten nur zwei von urspringlich sechs Mihlen der Stadt das wWasser
der ,Getel".

Der Ballenstedter Ortsteil Radisleben

MRk Erstmals findet Radisleben im Jahr 964 in einer von
Markgraf Gero unterzeichneten Urkunde des Stifts Gernrode als
,Rathmersleve’ eine urkundliche Erwahnung. Radisleben war
urspringlich ein Kirch- und Pfarrdorf. Neben der traditionellen Land-
wirtschaft pragte seit der Mitte des 18. Jahrhunderts der Obstanbau
die Wirtschaftsstruktur des Dorfes.

MR  Als Hohe wird ein aus Muschelkalk bestehender Hohenzug
bezeichnet, der sich am nérdlichen Rand des Harzes zwischen der im
Osten gelegenen Stadt Falkenstein und der Stadt Ballenstedt erhebt.

Am Opperoder Friedhof

Der an der TeichstraBe gelegene Friedhof wurde
vermutlich in der Mitte des 18. Jahrhunderts angelegt. Zu den
interessanten Wanderzielen in der Umgebung gehéren der
Bismarckturm auf dem Stahlsberg Opperode.
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Opperode im Spiegelbild seiner Geschichte

Die Grindungvon Opperode - die Silben ,-rod’ oder ,-rode’
weisen darauf hin - fallt in die Zeit der groBen Rodungsperiode des
Harzes am Ende des 10.Jahrhunderts. Um 1200 wurde Opperode
urkundlich erstmals als ,Uppenrod‘ erwahnt.

Die Kirche St. Petri im Zentrum des Dorfes, ein im neugotischen Stil
errichteter Klinkerbau, stammt aus dem Jahre 1891. Der 470 Einwoh-
ner zahlende Ortsteil Ballenstedts hat sich bis heute sein landliches
Flair erhalten.

Am Kohlenschacht

KPR Am Nordrand des Unterharzes, zwischen Ballenstedt und
Meisdorf, liegt die sogenannte Meisdorfer Senke, eine geologische
Struktur, die von Gesteinen des Unterrotliegenden gebildet wird.
Der Name ,Kohlenschacht' ist auf den Bergbau des 16. Jahrhunderts
zurtickzufthren.

Ballenstedt - Eine Stadt und ihre Geschichte

Erstmalig wurde der Name 1032 im Zusammenhang mit dem
Grafen Esico von Ballenstedt urkundlich erwahnt. Aus dem Geschlecht
der Ballenstedter Grafen ist auch das ehemals regierende
Flrstenhaus Anhalt-Askanien hervorgegangen.

Der Name ,Brauberg’ geht auf die ehemalige Schlossbrauerei
zurlick, deren Anlagen zur friheren Schlossdomane gehorten. Auf
dem Standort der ehemaligen Brauerei entstand 1972 eine Kegelbahn
als Sportstatte fiir die heutige SG Hydraulik Ballenstedt e.V.. Seit 1927
erinnert auf dem Brauberg eine Gedenkstatte an die Ballenstedter
Opfer des ersten Weltkrieges.
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Fur Romantiker: Die StraBe der Romanik

Die StraBe der Romanik umfasst 65 Orte mit 80 Baudenk-
malern aus der romanischen Zeitepoche im Bundesland
Sachsen - Anhalt. Sie unterteilt sich in Nord- und Stidroute.
Die Sudroute fihrt Sie auch nach Ballenstedt zur
Klosterkirche mit dem Grab Albrecht des Baren.

An der Stelle des Barockschlosses stand im 11. Jh. ein Kolle-
giatstift. Gegriindet wurde es von Graf Esiko von Ballenstedt,
aus dem Geschlecht der Askanier, um 1043. Im Zusammen-
hang mit der Umwandlung der Stiftskirche in ein Benedikti-
nerkloster erfolgte der Bau der Klosterkirche St. Pankratius
und Abundus. Zu den romanischen Resten zahlen Teile des
Westbaus, der Krypta und im Westfligel etwas von der
romanischen Klausur. Die Nikolai-Kapelle des Schlosses
beherbergt das Grab Albrecht des Baren (1100-1170) und
seiner Gemahlin Sophie.



SELKETAL-STIEG

Eine von Deutschlands schénsten Wanderstrecken -
Das Selketal!

Nicht so ,lieb und siff* wie die Ilse; ,Minder zdrtlich (als die
Bode) aber frohlicher zeigte sich mir die schone Selke, die schine
liebenswiirdige Dame, deren edle Einfalt und heitere Ruhe alle
familidre Sentimentalitdt entfernt hdlt, die aber doch durch ein
fein verstecktes Licheln thren neckenden Sinn verrit ......"

(Aus Heinrich Heine: Die Harzreise)

Das Naturschutzgebiet Selketal mit unberlhrter Natur,
seltenen Pflanzen und Tieren ist nicht nur das Tor zum Harz,
sondern auch ein Urlaubsparadies fir Wwanderer, Familien,
Individualisten und Abenteurer. Historische Sehenswiirdig-
keiten und Denkmaler aus der Zeit des Mittelalters pragen
das Landschaftsbild. Die Gesamtwanderstrecke betragt
67 km und erstreckt sich von Stiege, Glntersberge,
StraBberg, Silberhlitte, Alexisbad, Magdesprung, Meisdorf,
Ballenstedt, Gernrode, Bad Suderode bis nach Quedlinburg.
Die Wanderwege im Selketal fiihren entlang am Flussufer
der Selke, durch vertraumte Taler und Walder oder werden
von der Harzer Schmalspurbahn begleitet.
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Die teuflisch gute Aussicht auf dem Teufelsmauerstieg -
Die Gegensteine

Hier auf dem Teufelsmauer-Stieg werden der Harz und sein
nordostliches Vorland auf eine ganz besondere Art und Weise
erlebbar. Auf tiber 35 km fuhrt der Weg durch verwunschene
walder, blihende Kulturlandschaften und einzigartige Natur-
schutzgebiete. Entlang des Stieges reihen sich die Perlen

des Vorharzes auf. Ob Ballenstedt, Quedlinburg, Thale oder

Blankenburg - alle sind durch diesen wunderschonen weg
miteinander verknupft

Die auBergewdhnlichen geologischen Felsformation, von
Blankenburg im Westen, bis nach Ballenstedt im Osten,
wurden laut Sage, vom Teufel hdchst persdnlich aufge-
tirmt.

Von West nach Ost flhrt der Teufelsmauer-Stieg von
Blankenburg (ber Bdrnecke, Timmenrode, Thale, Wed-
dersleben, warnstedt, Neinstedt, Bad Suderode, Gern-
rode, Rieder, Ballenstedt an allen markanten Felsfor-
mationen vorbei. Im Detail sind dies der ,GroBvater” bei
Blankenburg, das ,HamburgerwWappen“beiTimmenrode, die
,Papensteine” bei Warnstedt, der ,Konigsstein“ bei
weddersleben, der ,Mittelstein* bei Neinstedt, der ,Dicke
Stein“ bei Rieder sowie die ,Gegensteine” bei Ballenstedt.
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EUROPARADWEG

Europaradweg R1
D-Route 3 in Sachsen-Anhalt

Einer der wichtigsten Fernradwege in Europa ist der Europa-
radweg R1. Kein Radfernweg bietet mehr von diesem
Kontinent. Von Boulogne-sur-Mer an der franzosischen Kanal-
kiste bis ins russische St. Petersburg verbindet der R1 auf
tiber 3.500 Kilometern die Menschen, die Natur und die
Kultur von neun europaischen Landern. Der deutsche Ab-
schnitt des Europaradweges R1 umfasst insgesamt 940 Kilo-
meter. Der Verlauf der Stecke ist hier mit der D-Route 3
identisch. Etwa 260 Kilometer des Europaradweges R1/D-
Route 3 flilhren durch Sachsen-Anhalt. Interessante
Landschaftsbilder und einmalige Kulturdenkmaler saumen
dabei diesen Weg. Bei der Streckenfiihrung wurde weit-
gehend darauf geachtet, dass auch Familien und ungeiibte
Radfahrer die Strecke in angemessenen Etappen bewaltigen
kdnnen. Natdirlich fehlt es auch nicht an Ubernachtungs- und
Verpflegungsmaoglichkeiten am Weg. Grundsatzlich verlauft
die Route meist durch die Natur, abseits der StraBen. Die
Wege sind bereits sehr gut ausgebaut.
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RADWANDERN

Der Ballenstedter Radweg fiihrt von Ballenstedt (iber Rieder
nach Gernrode und endet in unmittelbarer Nahe des Bahn-
hofes. So ermoglicht dieser eine direkte Anbindung an das
Bahnnetz der Selketalbahn.

Seit der Freigabe des rund 4,5 Kilometer langen
Bahnradweges, am 04.10.2019, konnen Radfahrer nun die
stillgelegte Bahntrasse zwischen Ballenstedt und Gernrode
nutzen.

Der neu angelegte Radweg flhrt durch ebenes Gelande und
ist auch fr Kinder und Familien sehr gut geeignet.

Hier konnen Sie ohne groBere Anstrengungen radeln oder
Inlineskaten.
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Der Verkehrslandeplatz Ballenstedt-Harz liegt sehr reizvoll
am Rande des Mittelgebirges Harz. Die 805 m lange Asphalt-
bahn erlaubt Starts und Landungen von Flugzeugen bis zu
einer max. Abflugmasse von 5,7 Tonnen und ist weiterhin
zugelassen fur Hubschrauber, Motorsegler, Ultraleichtflug-
zeuge, Ballone und Segelflugzeuge.

Der Flugplatz mit jahlich mehr als 20 000 Flugbewegungen ist
taglich geoffnet.

RUNDFLUGE

TRAGSCHRAUBERFLUGE

SEGELFLUGE

FALLSCHIRMSPRUNG

HEISSLUFTBALLONFAHRTEN
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

Der ansassige Motorflugverein und der Aeroclub sowie
einzelne erfahrene, private Piloten bieten Rundflige mit
verschiedenen Motorflugzeugen, wie z.B.: Antonov-2, Cessna,
Zlin-42 oder Jak-52 an.

\___

AuBderdem kdnnen Sie mit einem der verschiedenen
Segelflugzeugen, wie z.B.:

Motorsegler, Ultraleichtflugzeug oder Segelflugzeug tber
Ballenstdedt und die Umgebung schweben.

Informationen zu allen Fliigen und Fahrten erhalten Sie
unter:

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000000 00

Flugplatz Ballenstedt-Harz GmbH
Rathausplatz 12

06493 Ballenstedt

Telefon: 039483 / 215

Telefax: 039483 / 273

email: info@flugplatz-ballenstedt.de
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REIT- UND FAHRSPORT —

S5 s

Der Reiterhof Gothe ist ein hervorragendes Ziel fir alle
Reitinteressierten. Hier werden Ihnen Reitunterricht,
Gelandeausritte sowie Schnupperreitkurse angeboten.
Auch Kremserfahrten sind maéglich.

Reiterhof Familie Gothe
Am Ganseplatz 6, 06493 Ballenstedt OT Rieder
Telefon: 039485/ 6 15 82

Der Reitverein Badeborn hat sich zu einer festen GroBe des
Reitsports in Sachsen-Anhalt entwickelt. Derzeit stehen 3
Vereinspferde fir den Kinder- und Jugendsport zur Verfi-
gung und vom Voltigieren Uber Reiten bis zum Fahren sind
wohl alle Sparten des Pferdesports vertreten.Auch im Tur-
niersport hat sich dieser Standort etabliert.

Reit- und Fahrverein Badeborn e.V.
Reiche StraBe 30
06493 Ballenstedt,OT Badeborn

L |
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

Der Anger hat seine Funktion als soziokulturelles Zentrum
der Stadt. Hier befindet sich eine viel besuchte Begegnungs-
und Spielstatte flr Jung und Alt. Das FuBballfeld am Anger
ist flr jedermann zuganglich und Iadt zum Spielen und Ver-
weilen ein.

FuBballplatz Am Anger
Anger, 06493 Ballenstedt

Der FSV Askania Ballenstedt ist der der ansassige FuBball-
verein, welcher 1908 gegrindet wurde und zu den altes-
ten Sportvereinen in Ballenstedt gehort. Der Verein deckt
den Herren- sowie den Kinder- und Jugendbereich ab. Hier
dreht sich - fir die vielen fuBballbegeisterten Vereinsmit-
glieder - alles um den Ball.

© © 0 0 0000000000000 000000000000000000 0 00

FSV Askania Ballenstedt 90 e.V.
Am Muhlfeld 13, 06493 Ballenstedt
Telefon: 039483 /8 04 31

Web: www.fsv-askania.de

L |
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KLETTERN

Die Gegensteine - das kleine Kletterparadies

Geklettert wird hier seit den 30er Jahren. Das Klettern auf
dem ,GroBen Gegenstein“ ist an dessen Nordseite mit bis
zu maximal 10 Personen erlaubt. Da sich hier einige Brut-
statten, unter Naturschutz stehender Vogelarten befinden,
ist der Felsen flir das Kletternvom 1.3.-15.7. gesperrt.

Der feste Felsen hat eine maximale Hohe von 18 Metern und
istauch fur unerfahrene Kletterer oder Kinder geeignet.

WURFSCHEIBEN-UND KLEINKALIBERSCHIESSEN

Im SchieBsportzentrum Ballenstedt ist jedem, unter den
Voraussetzungen der entsprechenden waffenrechtlichen
Bestimmungen, die Moglichkeit gegeben, ohne Mitglied in
einem Schlitzenverein zu sein, den SchieBsport auszuliben.
Hier wird Ihnen unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht das
SchieBen auf Wurfscheiben (Tontauben) und das Kleinkaliber-
schieBen mit Kurz- und Langwaffen naher gebracht.

SchieB-Sport-Zentrum Ballenstedt
06493 Ballenstedt, An den Gegensteinen

Telefon: 039483 / 89 60
|
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

MOTOCROSS

Die Moto-Cross, Enduro, Trail und 4wWD Anlage befindet sich
direkt am Gegenstein. Die Strecke des Motor-Sport-Club
Ballenstedt verfligt iber einen grossraumigen Start / Ziel
Bereich, hat mehrere schone Springe und harten Boden
sowie ein wasserloch, Tablesprung und mehrere Trailauf-
und Abfahrten.

Motor-Sport-Club Ballenstedt
An den Gegensteinen, 06493 Ballenstedt
Telefon: 0160 /776 81 84

WALKING / LAUFEN

B L W S St B ). SR
Die wWald- und Wiesenwege in Ballenstedts Umgebung sind
ideal zum Laufen oder walken.

Unter fachkundiger Anleitung von Physiotherapeutin
Kati Hofmann kdnnen Sie an einer gefuhrten Nordic
Walking Tour teilnehmen. Die unterschiedlichen Strecken sind
sowohl fur Anfanger als auch fuir den anspruchsvollen Walker
geeignet.

Physiotherape Kati Hofmann
Robert-Koch-StraBe 26, 06493 Ballenstedt
Tel.: 039483 /7 05 30

L |
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AM WASSER AKTIV

; P RN
An den betreuten Angelgewdassern Kunstteich, Dachsteich,
Glockenteich, GroBer Siebersteinteich, Kuhteich und dem
Hirschteich gibt es jahrlich einige Hohepunkte fur Jugend-
liche: Schnupperangeln, Anangeln, Nachtangeln und das Ab-
angeln. Der Erwerb einer Angelkarte ist gegen Vorlage eines
glltigen Fischereischeins maglich.

Anglerverein OG Ballenstedt e.V.
Am Sauerbach 2, 06493 Ballenstedt
Telefon: 039483 /82290

Dievielen Seen in Ballenstedts Umgebung laden zu ver-
schiedenen Aktivitaten ein. Ein beliebter Erholungsort ist
der Kunstteich. Der bis zu 18 m tiefe See ist ein von Wald
umgebener Stausee.

Der neue Trendsport SUP - Stand Up Paddle - begeistert
nicht nur Freunde des Wassersports. Hier werden alle Mus-
kelgruppen trainiert und der Gleichgewichtssinn geschult.

.|
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

Der Yamakawa Karate - Do Ballenstedt e.V. unterrichtet
wahrend der Trainingszeiten Zwerge, Kindergruppen, Ju-
gendgruppen, Erwachsenengruppen und Leistungsgruppen
in Karate, Selbstverteidigung, Stockkampf uvm.

Yamakawa Karate - Do Ballenstedt e.V.
Ansprechpartner: Alexander L6we
Tel: 0151/ 41938837

email: info@karate-ballenstedt.de

DerTanzsportclub Rieder e.V. bietet regelmagig Tanzsport-
training fir Kinder, Erwachsene und Senioren im Bereich
Gesellschaftstanz (Standard/ Latein) und Moderner Tanz.

TSC - Tanzsportclub Rieder e.V.

FriedensstraBe 16, 06493 Ballenstedt OT Rieder
email: info@tsc-rieder.de

Web: www.tsc-rieder.de

Telefon: 0176 /6116 54 13

L |
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BILLARD

FlrIhre Freizeitgestaltung bietet Ihnen der Pool Billard Club
Ballenstedt 1992 e.V. 4 Spieltische, an denen Sie Poolbillard
spielen konnen.

PBC Ballenstedt 1992 e.V.
Am Mihlfeld 19, 06493 Ballenstedt
Telefon: 039483 /8 04 69

KEGELN

verbringen Sie einen netten Kegelabend mit der Familie
oder Freunden auf der Kegelbahn des SG Hydraulik e.v.

Kegelbahn SG Hydraulik e.V.
Am Sauerbach 8

06493 Ballenstedt

Telefon: 039483 /813 05
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

PR A ]

Der 2015 von ein paar Freunden gegriindete Dartclub
,The Undertables" heiBt Sie herzlich wWillkommen. Verbrin-
gen Sie ein paar sportlich, nette Stunden mit Freunden und
Gleichgesinnten.

,The Undartables* Dartclub Ballenstedt

BebelstraBe 27 A, 06493 Ballenstedt

Telefon: 0152 / 26 78 66 07

- . .
Der Beachvolleyballplatz des SV Fortuna Ballenstedt 90
e.V. heiBt nicht nur Vereinsmitglieder Willkommen. Gerne

konnen hier auch Touristen und/ oder Nichtvereinsmitglie-
der spielen.

SV Fortuna Ballenstedt 90 e.V.

Abt. Volleyball
TeichstraBe 11h, 06493 Ballenstedt
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TISCHTENNIS / FREIZEITAREAL

Der Platz der Generationen

ist ein besonderes Highlight im Herzen der Stadt. Hinter
diesem Slogan verbirgt sich ein Freizeitareal fir alle Alters-
gruppen, mitSpielplatzen, Bewegung-und Fitnessbereichen
sowie Ruhezonen. Im Mittelpunkt steht die BurgAnhalt, eine
Spielburg mit allem Drum und Dran, was das Kinderherz so
erfreuen kann.

Platz der Generationen
Anger, 06493 Ballenstedt

TISCHTENNIS / VEREIN

Der Tischtennisverein ,Gut Spiel* heiBt zu den Trainigszeiten
nicht nur Vereinsmitglieder Herzlich willkommen.

Am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, jeweils ab 19.00 Uhr
kénnen sie im Sportzentrum GroBer Ziegenberg trainieren.

Ballensteder Tischtennisverein ,Gut Spiel* 1945 e.V.
Ansprechpartner: Klaus Gebhardt

Telefon: 0174 / 81569 60

Sportzentrum GroBer Ziegenberg, 06493 Ballenstedt

L |
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

TENNIS

Der TV- Ballenstedt bietet auf dem Vereinsgelander der
Tenniswiese drei Sandplatze. Das Training findet immer
freitags 15.00 Uhr statt.

Tennisverein Ballenstedt e.V.
Tenniswiese 1, 06493 Ballenstedt
email: tv-ballenstedt@freenet.de

GOLF

Golf - ein Sport fUr jedermann, man muss sich nur trauen.
Hier durfen sie das gerne tun. Und sie werden sehen, es ist
gar nicht so schwer und macht eine Menge SpaB. Ein Golf-
lehrer erklart, wie es geht und dann durfen sie sich selbst
versuchen. Mitbringen sollten sie nur gute Laune.

Golfclub SchloB Meisdorfe.V.
Petersberger Trift 33, 06463 Falkenstein/Harz
Telefon : 034743 /9 8450
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WELLNESS

Das Schlosshotel bietet Ihnen in seinem Beauty und
wellnessbereich: Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Wechsel-
fusbad, Entspannungsraum und Behandlungsraume. Hier
kénnen Sie zwischen zahlreichen Anwendungen wéhlen und
sich verw6hnen lassen .

Bernstein Schlosshotel, Schlossplatz 1,
06493 Ballenstedt Telefon: 039483 / 510

SPORT-STUDIO VITALIS

Ein Team, bestehend aus ausgebildeten Gesundheits- und
Spotherapeuten steht IThnen hier zur Seite und unterstiitz
Sie beim Training und Gesundheitssport.

Fitnesstrining - hier ist fiir jeden das Richtige dabei.

Vitalis Sport- und Gesundheitszentrum
SchillerstraBe 12A, 06493 Ballenstedt
Telefon: 039483/ 8568
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AKTIVITATEN RUND UM BALLENSTEDT

Nur einige Kilometer weit entfernt liegt auf einer Héhe von
fast 600 Metern der Ort Friedrichsbrunn und bietet eine
gewisse Schneesicherheit. In vorwiegend ebenem Geldnde
finden Freunde des Langlaufs hier optimale Bedinungungen.
Auf 3 tollen Rundkursen kénnen Sie die Wiesen und walder
erkunden. Schneeloipen kénnen hier bereits ab 10 cm gezo-
gen werden. Am Ortsende befindet sich ein Ski Ubungshang
und eine Rodelbahn. Dieser Hang ist bestens geeignet fiir
Anfénger, Kinder und Familien.

Bildnachweise

Jurgen Meusel - Seite 9,10,11,14,15,16,17,18,19,21,
24,25, Harzklub - Seite 4,5, Adobe Stock - 12,18,19,20,
21,22,23,26,27, TI-Ballenstedt - 1,13,17
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www.ballenstedt.de




